
Схемы приема и дозировки пептида меланотан 2 

Курс приема Меланотана 2 традиционно делится на две фазы: Фаза загрузки (Loading Phase) и Фаза поддержания 
(Maintenance Phase). Типичная структура курса (на примере стандартного флакона 10 мг). Дозировки могут 
варьироваться в зависимости от индивидуальной реакции и целей. 
 
Фаза 1: Загрузка (накопление) - Обычно 11-20 дней  
Цель: Быстро насытить организм пептидом, чтобы запустить процесс меланогенеза (выработки меланина) и быстро 
получить видимый загар. Важно: Инъекции делаются ежедневно в эту фазу!  
Критерий перехода к фазе поддержания: Вы достигли желаемой интенсивности загара. 

 

👉на инсулиновом шприце U100: 0.1 мл = 10 единиц (так как 1 мл = 100 единиц) 

 
Как рассчитать дозу после разведения 10 мг в 2 мл воды 

В пептид 10 мг вы добавили 2 мл бактериостатической воды, значит после разведения у вас получается раствор, где 

5000 мкг пептида содержится в 1 мл. 

Формула для расчета: 

Требуемая доза (в мкг)/5000 мкг/мл = Объем для инъекции (в мл) 

Поскольку инсулиновые шприцы промаркированы в единицах (UI), и в 1 мл их 100, то: объем в мл * 100 = Количество 

единиц на шприце 

Пример расчета дозировки 250 мкг: 

250 мкг/5000 мкг = 0.05 мл. Затем 0.05 мл * 100 = 5 единиц на шприце. 

 

Фаза 2: Поддержание - Неограниченно (но с перерывами) 

Цель: Поддерживать достигнутый оттенок с минимальным количеством препарата. 

Важно: Инъекции делаются реже, обычно 2-3 раза в неделю. 

 
 

Пример курса на 30 дней (с разбивкой по дням). Это усредненный пример. Ваша личная схема может отличаться. 

Фаза загрузки (Дни 1-14): 

 
 

 



Фаза поддержания (Дни 15-31): делаем укол через 2 дня на третий 

 
 

Ключевые принципы и советы по курсу 

Солнечные ванны / Солярий: Без УФ-излучения загар будет слабым, с сероватым или оливковым оттенком. Для 

получения красивого загара рекомендуется получать умеренное количество УФ-лучей: 

 

Естественное солнце: 10-20 минут в день в непиковые часы. 

Солярий: 3-7 минут 2-3 раза в неделю. 

Инъекции: Делаются подкожно, в жировую складку на животе. Место укола нужно менять. 

Побочные эффекты: Самые частые — тошнота и покраснение лица (прилив крови). Чтобы смягчить тошноту: 

Делайте укол на ночь, перед сном. 

Не колите на голодный желудок. 

Начинайте с очень низких доз. 

 

Длительность курса:  

Фаза загрузки редко длится дольше 30 дней.  

Фазу поддержания можно продолжать все лето, но затем обязательно нужно делать перерыв (1-2 месяца), чтобы дать 

организму отдохнуть и предотвратить привыкание. 

 

Как делать укол 

 
 

 

  



Как разводить пептид меланотан 2 
 

Для разведения вам понадобятся: 

Флакон с порошком Меланотана 2 (обычно 10 мг). 

Стерильная вода для инъекций (Bacteriostatic Water) или вода для инъекций (Water for Injection). Физраствор (NaCl 

0.9%) тоже подходит, но стерильная вода предпочтительнее из-за содержания бензилового спирта, который 

препятствует росту бактерий. Инсулиновые шприцы объемом 1 мл (100 единиц). 

 

Пошаговая инструкция по разведению 
Шаг 1: Вымойте руки с мылом. Протрите все поверхности и флаконы спиртовыми салфетками. 

 

Шаг 2: Возьмите новый инсулиновый шприц и наденьте на него стерильную иглу. Протрите резиновую пробку флакона 

с водой для инъекций спиртовой салфеткой. Наберите в шприц необходимое количество стерильной воды. 

Стандартным разведением для флакона 10 мг является 2 мл воды. 

 

Почему 2 мл? При таком разведении расчет дозировки становится очень простым: 

10 мг = 10 000 мкг пептида. 10 000 мкг / 2 мл = 5000 мкг/мл. Это значит, что в 1 мл (или 100 единицах на инсулиновом 

шприце) содержится 5000 мкг Меланотана 2. 

 

Шаг 3: Введение бактериостатической воды во флакон с пептидом. Аккуратно снимите защитный колпачок с флакона 

Меланотана 2. Прислоните иглу к стенке флакона и медленно введите воду. (Не направляйте струю воды прямо на 

порошок, это может его повредить). Аккуратно снимите шприц с иглы и утилизируйте его. 

 

Шаг 4: Смешивание разведенного пептида 

НЕ ТРЯСИТЕ ФЛАКОН. Сильное встряхивание может денатурировать (повредить) пептид. Аккуратно покатайте флакон 

между ладонями, чтобы порошок полностью растворился. Движения должны быть плавными. Раствор должен стать 

прозрачным без частиц. Готово! Ваш пептид разведен. 

 

Как рассчитать дозу после разведения 10 мг в 2 мл воды 

После разведения у вас получается раствор, где 5000 мкг пептида содержится в 1 мл. 

Формула для расчета: Требуемая доза (в мкг) / 5000 мкг/мл = Объем для инъекции (в мл) 

Поскольку инсулиновые шприцы промаркированы в единицах (UI), и в 1 мл их 100, то: 

Объем в мл * 100 = Количество единиц на шприце 

 

Пример расчета дозировки 250 мкг: 

250 / 5000 = 0.05 мл. Далее 0.05 мл * 100 = 5 единиц на шприце. 

Пример расчета дозировки 500 мкг: 

500 / 5000 = 0.1 мл затем 0.1 мл * 100 = 10 единиц на шприце. 

Количество 

воды 
Концентрация 100 мкг 250 мкг 500 мкг 

2 мл 5 000 мкг/мл 2 единицы 5 единиц 10 единиц 

 

 

Хранение разведенного пептида 

Разведенный меланотан 2 в бактериостатической воде рекомендуется хранить в холодильнике при 

температуре +2...+8 °C 30-60 дней. 

 


